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Bolcsode

Reggeli (1-3 év)

Bolcséde

Tizorai (1-3 év)

Bolcséde
(1-3 év)

Uzsonna Bolcséde

(1-3 év)

hétfé

Macikavé
Kiflivel

Energia: 240.03 Kcal / 1,003.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.87¢g 4.48 g 2.38¢g
Szénhidrat Cukor Sé
40.78 g 9.99g 0.58¢g
1,7
Nektarin

Energia: 27.64 Kcal / 115.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.47g 0.23g 0.03¢g
Szénhidrat Cukor So

5.89¢g 0.00g 0.00g

Vegyes gyumolcsleves
Kapros cukkinif6zelék
Sertésporkolttel
Félbarna kenyérrel

Energia: 455.90 Kcal / 1,905.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.30¢g 18.51¢g 4319
Szénhidrat Cukor So
53.99 g 13.999 0.50g
1,7

Erdei gyimélcsés limonadé
Margarinos
Teljeski6riési kenyér
Toast felvagottal

Paprikaval
Energia: 138.39 Kcal / 578.47 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42¢g 3.50¢g 1.28¢g
Szénhidrat Cukor S6
20.29 g 5419 0279
1,()

Heti étlap 2024.07.22. - 2024.07.26.

kedd
Barackos tea
Zoldfliszeres tarokrémes
Zsemle
Uborkaval

Energia: 250.47 Kcal / 1,046.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.80g 213g 1199
Szénhidrat Cukor Sé
49.67 g 22.18¢ 0.28¢
1,7
Alma

Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0209 0209 0.00g
Szénhidrat Cukor So

3509 0.00g 0.01g

Tavaszi z6ldségleves
Paradicsomos husgombéc
Fétt burgonyaval

Energia: 393.40 Kcal / 1,644.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.63g 18.74g 4499
Szénhidrat Cukor So
43.06 g 10.00 g 2509
1,39
Tej

Magyaros vajkrémes
Félbarna kenyér

Energia: 351.71 Kcal / 1,470.15 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.18¢ 14.20g 7.09g
Szénhidrat Cukor S6
42.38¢ 0.00g 0.23g
1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén

2-rak
Quadro Byte Zrt

3-tojas
4-hal

5-foldimogyoro

6-szoja

7-tejtermék,laktéz
8-diofélék

9-zeller

10-mustar 12—k(]|{(ﬂi0‘<i(l—szulfit
Oldalak

11-szezam

szerda

Tej
Poéréhagymas sajtkrémes
Kifli

Energia: 309.81 Kcal / 1,295.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

11.92g 13.62g 7.72¢g
Szénhidrat Cukor Sé

34549 0.00g 0.88¢g

1,7
Gorégdinnye
Energia: 31.13 Kcal / 130.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.50¢g 0.20¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6

6.50 g 0.00g 0.01g

Gulyasleves
Csében siilt brokkoli
Gorogdinnye

Energia: 279.42 Kcal / 1,167.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.50g 10.48¢g 3.04g
Szénhidrat Cukor So
29.97 g 0.019 1.40 g
1,3,7,9

Erdei gylimélcsds limonadé
Margarinos
Rozskenyér

Csirkemell Sonkaval
Salatalevéllel

Energia: 194.83 Kcal / 814.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.119 3.09¢g 5.42g
Szénhidrat Cukor S6
35559 5.41g 0.76 g
1,(7)

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

csiitortok
Csipkebogyds tea
Silt huskrémes
Teljes kiérlési kenyér
Lilahagymaval
Energia: 277.28 Kcal / 1,159.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.28¢ 6.879 261g
Szénhidrat Cukor Sé
4518 ¢ 14.99 g 031g
1,7,10,(12)
Nektarin

Energia: 27.64 Kcal / 115.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.47¢g 0.23g 0.03g
Szénhidrat Cukor So

5.89g 0.00g 0.00g

Daragaluska leves
Finomfézelék
Daraltlenmagos fasirttal
Félbarna kenyérrel

Energia: 602.98 Kcal / 2,520.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.38¢ 19.75 g 5.049
Szénhidrat Cukor So
80.75 g 3019 243¢g
1,3,7,9
Tej

Citromos tarékrém
Babapiskotaval

Energia: 248.54 Kcal / 1,038.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.25g 8.22g 3.99g
Szénhidrat Cukor S6
32.03¢g 11.39g 0.28¢
1,3,7

15-mesterséges édesitoszer

16-édesgyokér

péntek

Tej
Fatorzs kiflivel

Energia: 386.54 Kcal / 1,615.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.80g 11.85¢g 5619
Szénhidrat Cukor S6
55.72¢g 10.75g 0.85¢g
1,3,7
Alma

Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.20g 0.20g 0.00g
Szénhidrat Cukor So6

3.50¢9 0.00g 0.01g

Vegyes zoldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Petrezselymes bulgur

Sertéstokannyal
Uborkasalataval

Energia: 438.67 Kcal / 1,833.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.27 g 15909 3.32¢g
Szénhidrat Cukor So6
56.48 g 5309 253¢g
1,79

Almas-fahéjas tea
Kifli
Kockasajttal
Paradicsommal

Energia: 242.19 Kcal / 1,012.35 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.27¢g 6.60 g 3.83¢g
Szénhidrat Cukor So6
37.10g 12.99 g 1119
1,7

Jo étvagyat kivanunk!
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